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Mandala I .unar

da Voz



Mandala Lunar
da Voz (Legendas)

J Pratica de canto (se vocé estudou neste dia)
! Cansaco vocal

! Dor, ardor ou irritacao na garganta

! Rouquidao

* Tosse / espirro

Secrecoes:

(e) Pigarro

(ee) Nariz congestionado

(eee) Sinusite, rinite e alergias

Timbre:
o Voz opaca (menos brilho)
Xt Voz cristalina (brilhante)

Soprosidade (ar na voz):

« Soprosidade na regiao grave
= Soprosidade na regiao média
» Soprosidade na regiao aguda

Extensao vocal:

| Voz mais grave

1 Voz mais aguda

A Dificuldade de cantar na regiao aguda
» Dificuldade de cantar na regiao média
V¥ Dificuldade de cantar na regiao grave

Flexibilidade e estabilidade vocal:
+ Maior flexibilidade
- Menor flexibilidade
§ Voz instavel
S Voz estavel

Voz Ventre Vos com Larissa Lima 2



Lua Cheia

Lua Minguante
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Calendario Lunar 2020

Janeiro
D STQas s
4 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1: Confraternizagdo Universal

P 30100170 24

Abril
D S T a@a a@ s s
1.2 3 4
5 6 7 8 910 1

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

12: Pascoa
21: Tiradentes 22: Descobrimento do Brasil

P1070140220 30

Julho
D S TQas s

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

O50120200 27

Outubro
D STaQaas s
19 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

12 Nea. Sea. Aparecid | Criangas

01090160230 31

Fevereiro
D STaQQas s

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

25: Carnaval 26: Cinzas

P1 09015023

Maio
D S TaQAas s
1 2
5 6 7 8 9

3 4
0 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31 1 0la do Trabalhe 10 Ola das Mies

O70140220 30

Agosto
DS Taas s

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 90w dos s

0301018025

Novembro
S Taas s

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
30

2 Finades 15 Peec. da Repiblia 20 Comscibncia Negra
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Marco
D STaass

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

8: Dia Internacional da Mulher

209016024

Junho
D STaQaOas s

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

12:Dia ds Namorades 11: Congus Cheists

O50130210 28

Setembro
D S TQOaQs s
19 2 3 4 3
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

7 independiecia do beast

020100170 23

Dezembro
D S TaQas s

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

26 Naeal

©7014021030

O Lua Nova O Lua Crescente O Lua Cheia D Lua Minguante

Voz Ventre VOs com Larissa Lima « www.larissalima.com
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YouTube Instagram Telegram Facebook

larissalima.com/vozventrevos


http://www.facebook.com/larissalimaofficial
http://www.instagram.com/larissalimaoficial
https://t.me/vozventrevos
http://www.youtube.com/larissalimaoficial
http://www.larissalima.com/vozventrevos

